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※対象 / 大学などの学生及び卒業後 3 年以内の方

2.1［木］

■開催時間／14:00～16:00

振り返ろう！ Excel 操作の基礎

「昔は使っていたけれど・・・」「もう一度基本操作を振り返りたい・・・」
基本操作と四則演算、基本関数を使った表作成で基礎を振り返り、自分のス
キルの錆び落としをしてみませんか？

2.2［金］

■開催時間／14:00～15:30

今さら聞けない応募書類の作り方

「応募書類って、手書き作成とパソコン作成のどちらがいいの？」など、今さ
ら聞けない履歴書や職務経歴書の作り方を、基礎の基礎からわかりやすく解
説します！あなたの応募書類、見直してみませんか？

2.9［金］
■開催時間／14:00～15:30 39歳以下

  の方
  

■対象／

自己理解を深めよう

はじめての就職活動、転職活動。そもそも自分の適性がわからない･･･。そん
な方へ、自分の特徴（能力、興味、価値観）を知って自己理解を深め、就職
活動を進めていきましょう。

2.14［水］
■開催時間／14:00～16:00

グループワーク実践セミナー ”採用担当はココを見ている”

2.15［木］
■開催時間／14:00～16:00

振り返ろう！ Excel 操作の基礎

「昔は使っていたけれど・・・」「もう一度基本操作を振り返りたい・・・」
基本操作と四則演算、基本関数を使った表作成で基礎を振り返り、自分のス
キルの錆び落としをしてみませんか？

2.19［月］

今さら聞けない応募書類の作り方

■開催時間／10:00～11:30

「応募書類って、手書き作成とパソコン作成のどちらがいいの？」など、今さ
ら聞けない履歴書や職務経歴書の作り方を、基礎の基礎からわかりやすく解
説します！あなたの応募書類、見直してみませんか？

2.21［水］
■開催時間／14:00～16:00

スマートに作成！今さら人には聞けない Word の基本

様々なビジネス文書作成に欠かせない Word 操作は、オフィスワーカーの必
須スキル。ページ設定やインデント、表の作成といったお役立ち機能を利用
して、Word の基本的な機能を正しくマスター、見栄えのいい文書を効率よ
く作成しましょう！

【子連れ OK】
働きたいママ応援！チーム育児でハッピー子育て講座

2.22［木］

「働きたいけど、仕事と家事育児の両立なんて考えられない！」と不安を抱
えているママにおススメのチーム育児。６ヶ月間の育休をとったパパ講師が、
どのように夫婦で家事育児を協力し合えるようになったのか？どんな話合い
があったのか？などの体験談や、夫をイクメンにする方法を教えます。

2.23［金］

■開催時間／10:00～11:30

幸運をひきよせる「プランド･ハプン･スタンス」を学ぼう

■開催時間／14:00～15:30

人生はなかなか思い通りにはいかないものです。ぼんやりしていても、今の
状況は変わりません。新しい一歩を踏み出すきっかけに「プランド・ハプン・
スタンス」を学んでみませんか ?

2.28［水］

■開催時間／10:00～12:00

※対象 / 大学などの学生及び卒業後 3 年以内の方

グループワーク・グループディスカッションの重要ポイントを具体的にお伝
えします！採用担当者が何を見て、どのように判断しているのか。実際のグ
ループワーク体験を通して、理解しましょう！

面接突破～模擬面接トレーニング～

あなたの魅力は相手に伝わっていますか？面接での失敗事例を踏まえながら
模擬面接を行い、講師より個別にフィードバックするので、自分の課題を見
つけられます。面接本番に向けてしっかり準備をしましょう。


