
非認知能力を学ぶ

※雇用保険受給中の方につきましては活動実績となります。

「非認知能力」とは、学力やＩＱといった数値で測れるものではなく、協調性やコミュニ
ケーション力などの数値では測りにくい「生きていくために必要な能力」のことです。
なかでも、『グリット』は、後天的に伸ばすことが可能な「やり抜く力」や「粘る力」で
す。 これらを身につけ、粘り強く就活を成功させましょう！

※お申込みは先着順で受付、定員になり次第締め切らせて頂きます。

≪お問合せ・お申込み≫
ハローワーク布施 マザーズコーナー
東大阪市長堂１－８－３７ イオン布施駅前店４階

ＴＥＬ：０６－６７８２－４２２１（４５＃）

就活ファクトリー東大阪の
情報はこちら！

共催：就活ファクトリー東大阪・ハローワーク布施

※ このセミナーは就活ファクトリー東大阪とハローワーク

布施の共催となりますので、それぞれ両施設への求職登
録が必要となります。詳細は窓口等でご確認ください。

●日 時：令和５年 ５月３０日（火）

１３：３０～１５：００（受付開始 13:15～）

●場 所：ハローワーク布施 大会議室

●対 象：仕事と育児の両立を希望する方

●定 員：４０名 【託児は10名まで】

●託 児：就学前のお子様

●内 容：非認知能力とは？

自己肯定感って何？
グリット・リフレーミングのワーク 等

●講 師：Anywhere Door coaching labo代表

ボーク重子非認知能力ＢＹＢＳ認定コーチ
就活ファクトリー東大阪講師

東口 るみ 氏

就活や
仕事と子育ての両立
にも役立ちます！

～やり抜く力「グリット」を身につけよう～

■お願い■
発熱や倦怠感、咳や喉の痛みなどの風邪の症状がある方は、参加をお控えいただきますようお願いします。

参加型
セミナー


