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就職支援情報をお届けします！
友だち登録後、受信設定から欲しい情報で「仕事・就職支援」を選択
すると、市から就職に関するセミナー・イベント情報が届きます。
右の二次元コードから友だち登録お願いします！
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■開催時間／14:00～16:00

■開催時間／10:00～12:00

実務での使用率が高い関数（IF・SUMIF・VLOOKUP・TODAY など）
の設定方法を丁寧に振り返り、仕事で活用できるスキルを身につけ
て、就職活動への自信につなげましょう。
※Excel の基本的な機能を理解している方が対象です。

■開催時間／10:00～12:00

■開催時間／14:00～16:00

■開催時間／14:00～15:30■開催時間／10:00～11:00

何から始める？
転職活動の進め方セミナー

そろそろ転職活動をしたいけれど、何から始めていいかわからない
…。最初の一歩をスムーズに踏み出せるよう転職活動全体の進め方
や流れ、スケジュールを把握して、しっかりと準備しましょう。

【オンライン】
失敗しない！「ホワイト企業の選び方」

ホワイトと言われる企業とブラックと呼ばれる企業の違いとは？広告や
求人内容、説明会、面接、内定時など、各々の場面で確認できることと
は？企業選びの際に見落としがちなポイントを押さえ、失敗しないため
のノウハウを伝授します！　

すぐに役立つ！
再就職をめざす人の面接対策

久しぶりに面接を受ける…。何度受けても面接がうまくいかない…。
採用担当者はどこをチェックして、何を評価しているのか？ 面接
を受けるにあたっての注意点や評価のポイントについて、ロールプ
レイングを交えながら、わかりやすくお伝えします。

Word講座～基礎編～ 若者のためのExcelスタート講座

Excel はあらゆる業種業界で使用されているビジネス必須ツールで
す。この講座では、Excel の基本から丁寧にお伝えするので、安心
して参加できます。仕事で役立つExcelスキルを身につけましょう！

基本的なビジネス文書の作成方法をマスターします。文字入力や図
形、表の作成など基礎的な機能からお伝えします。

あなたの夢を現実にするために「夢ノート」を書いてみませんか？
性格に合わせた夢ノートの書き方をご紹介します。「夢ノート」で
あなたの未来をHappy にしてください。

Excel の基本操作を振り返りたい…。最近使っていないので自信がな
い…。そんな方へ！四則演算・基本関数・書式設定を確認しながら
表作成の基本を振り返ってみましょう。
※Excel を使ったことがある方が対象です。

■ 対象／全ての方

Excel講座～基礎編～ Excel講座～応用編～

■ 対象／全ての方 ■ 対象／全ての方

■ 対象／全ての方 ■ 対象／女性

■ 対象／39歳以下の方

■ 対象／全ての方 ■ 対象／39歳以下の方

【オンライン】
あなたの夢を叶える夢ノートの書き方

■開催時間／14:00～15:00

セミナーの参加には事前予約が必要となります。
ウェブサイトまたはお電話にてご予約願います。要予約

06-4306-5360


