
14:00～15:30

■開催時間／

転職活動を効率的に進めるために、各種転職サイト
やエージェントの特徴（メリット・デメリット）を
客観的に整理するセミナーです。ご自身のキャリア
に合ったツールの選び方や、スムーズに活動を始め
るための事前対策についてお伝えします。

転職スタートアップセミナー
～キャリアを活かした転職ツールの選び方～

39歳以下の方■対象／(火)11.24

10:00～11:00

■開催時間／

「これからどんな働き方をしよう？」そんな時に、
切っても切り離せないのが、お金の話。このセミ
ナーでは、将来設計・資産形成の考え方、社会保険
と民間保険の話をベースに、年収の壁についてもわ
かりやすく学べます。
協力：金融経済教育推進機構（J-FLEC）

【託児付き】
将来に向けて知っておきたいお金の話

女性■対象／(木)11.19

11
2026

※託児利用の方 受付期間は11月11日(水)までです。



11/10（火）

11/8（日）

10/29（木）

10/27（火）11.12 (木) 11.20 (金)

女性14:00～15:30

全ての方14:00～15:00

全ての方10:00～11:00

事務職って、どんな仕事をして、どんな人が向いてるの？
事務職の種類や必要なスキルなど、リアルな体験談を交えて
わかりやすく解説します。まずは“知る”ことから始めません
か？

事務職ってどんな仕事？
～希望と現実を知って、次の1歩を考える～

■開催時間／ ■対象／

11.30 (月)
女性10:00～11:30

Googleの活用方法は検索やメールだけではありません！ドラ
イブ、ドキュメント、スプレッドシート、フォームなど、業
務を効率化するツールを使いこなし、最新の事務スキルを身
につけましょう。

デジタル事務スキル向上セミナー
～Googleツール編～

■開催時間／ ■対象／

11.27 (金)【オンライ
ン】

この講座では、ストレスをゼロにするのではなく、うまく付
き合う方法＝「ストレスコーピング」を身につけ、こころの
健康を保ちながら“自分らしく、健やかに働く力”を育てる方
法をお伝えします。（ジョブ・カード活用）

自分に合うストレス対処を見つけるヒント！
ストレスコーピングセミナー

■開催時間／ ■対象／

11.18 (水)【オンライ
ン】

久しぶりに面接を受ける…。何度受けても面接がうまくいか
ない…。採用担当者はどこをチェックして、何を評価してい
るのか？ 面接を受けるにあたっての注意点や評価のポイント
について、ロールプレイングを交えながら、わかりやすくお
伝えします。

すぐに役立つ！再就職をめざす人の面接対策

全ての方10:00～11:30■開催時間／ ■対象／

11.17 (火)

人生はなかなか思い通りにはいかないものです。ぼんやりし
ていても、今の状況は変わりません。新しい一歩を踏み出す
きっかけに「プランド・ハップンスタンス」を学んでみませ
んか？（ジョブ・カード活用）

選択と偶然を味方につける！
プランド・ハップンスタンスセミナー

■開催時間／ ■対象／

11.16 (月)【オンライ
ン】

履歴書や面接で欠かせない「自己PR」ですが、いざ考え始め
ると「何をアピールすればいいのかわからない」と感じる方
も多いものです。このセミナーでは、気軽に取り組めるワー
クを通じて、あなた自身が持つ魅力や価値観を自然に引き出
していきます。

応募書類の書き方 ステップアップ編

10:00～11:30■開催時間／ 全ての方■対象／

(金)11.13
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